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» Pessoas com dificuldade e incapacidade a nivel de empregabilidade;

Pessoas portadoras de patologias psiquiatricas;

Familias com dinamicas disfuncionais;

Pessoas da comunidade de etnia cigana;

>
>
» Alunos em situacdo de abandono escolar;
>
>

Pessoas com comportamento aditivo de alcoolismo.
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Idades compreendidas entre os
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Localidades:

Macieira da Maia, Labruge,
Areia, Fornelo, Fajozes, Modivas,
Retorta, Arvore, Vila Ch3,
Mindelo, Touguinha, Vila do
Conde, Azurara, Gido, Junqueira,
Guilhabreu, Aveleda, Malta, Vilar
do Pinheiro.
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DESCRICAO DAS ATIVIDADES A REALIZAR DURANTE O PROCESSO:

Atividade n21 “ Empregabilidade, auto-emprego e empreendedorismo”

AccCes individuais e grupais de sensibilizacdo em contexto de gabinete com incidéncia na area da empregabilidade, apoio no

enquadramento de projectos de auto-emprego e promogdo do encaminhamento dos interessados para o apoio técnico.
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e Atividade n22 “Procura activa de emprego (simulagéo) ”
Actividade de role play orientadas pelo técnico para situagdes laborais comuns com o intuito de capacitar e ajudar o
desenvolvimento de atitudes de procura activa de emprego.
Em regime de teletrabalho, estas sessdes « a ser realizadas através de contacto telefonico /
videochamada
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o Atividade n23 “Procura activa de emprego (prdtica) ”

Simulacdo pratica de entrevistas de emprego orientadas pelos técnicos de forma a fornecer instrumentos e ferramentas para

um melhor desempenho das competéncias neste contexto.
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Em regime de teletrabalho, estas sessdes estdo a ser reali:
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o Atividade n°4 “Empregabilidade, implicagbes familiares e parentais” W\
Atendimento em contexto de gabinete com vista a sensibilizagdo e reflexdo da importancia da estabilidade profissional na
economia familiar, relagGes intrafamiliares, sociais e culturais.
Em regime de teletrabalho, estas sesstes estiio a ser realizadas através de contacto telefonico /
videochamada
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o Atividade n25 “Ocupacdo laboral voluntdria”
Ocupagao voluntaria em contexto laboral real por periodo de trés semanas em entidade parceira, sob supervisdo de um

colaborador destacado.
ESTA ATIVIDADE ENCONTRA-SE ADIADA POR TEMPO INDETERMINADO DEVIDO A PANDEMIA

e Atividade n%6 “Entrevista de emprego”
Simulagoes de entrevistas de emprego e treino de competéncias, realizadas por profissionais ndo pertencentes a equipa técnica

CLDS, com propdsito de aproximacdo ao real.
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o Atividade n27 “Formacdo profissional”
Informagdo e encaminhamento para oportunidades de qualificagdo e formagdes profissionais, adequadas ao perfil do individuo,

que potenciem as probabilidades de empregabilidade.
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e Atividade n°8 “Competéncias laborais”

Desenvolvimento de ac¢des de sensibilizagdo de competéncias laborais, integrando a familia no processo como suporte de

retaguarda do individuo desempregado.
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o Atividade n29 “Integracdo Profissional”

Sinalizagdo, encaminhamento e orientagdo de alunos em situacdo de abandono escolar em prol da integracdo profissional.

Articulagdo com escolas e outras entidades da rede social reforgando a importancia do papel da escola na ascensdo social,

profissional e pessoal.
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Alunos que concluiram o sistema educativo
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Atividade n210 “Actividade empresarial”

Realizagdo de sessoes individuais e em grupo fomentando a aquisicdo de competéncias na esfera da actividade empresarial,

desenvolvimento de ac¢des que estimulem as capacidades empreendedoras dos alunos do ensino secundario.
Em regime de telef

teletrabalho des estio a ser realizadas através de contacio telefénico /
videochamada
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e Atividade n?11 “Semindrio- Empregabilidade, quais os atuais desafios?”

Abordagem do tema empregabilidade, na esfera social e empresarial, em relacdo as entidades empregadoras

ESTA ATIVIDADE ENCONTRA-SE ADIADA POR TEMPO INDETERMINADO DEVIDO A PANDEMIA
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o Atividade n212 “Semindrio- Desemprego longa duragdo - implicagdo na satide mental, relagdes familiares e pessoais”
Sensibilizacdo da comunidade participante para a reflexdo sobre os temas supra-referidos, com o objectivo de incitar a mudanca

de atitudes e pensamentos.
ESTA ATIVIDADE ENCONTRA-SE ADIADA POR TEMPO INDETERMINADO DEVIDO A PANDEMIA

o Atividade n213 “Feiras de emprego e formagdo”
Visitas a feiras de emprego e formagéo, orientadas pelos técnicos. Informacgdo e encaminhamento para oportunidades de

qualificacdo desenvolvidas por entidades publicas e privadas.
ESTA ATIVIDADE ENCONTRA-SE ADIADA POR TEMPO INDETERMINADO DEVIDO A PANDEMIA

o Atividade n214 “Portfolio”
Realizagao de um portfdélio, criado pelo utente, onde sera incluida toda a informagdo e documentagdo obtida ao longo da
intervencdo, incutindo desta forma o sentido de responsabilidade, cuidado com o trabalho e firmeza na conduta profissional.
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